LaMartinuca

TARBLA DE ALERGENOS

Semillas
de sésamo

®

Frutos de

. Gluten Huevo Lacteo Mostaza Pescado Soja Sulfitos
cascara

Tortillas, bocatas y pinchos

Tortilla sin cebolla o

Tortilla con cebolla o

Tortilla con cebolla confitada o

Tortilla cAntabra o o o
Tortilla de chorizo asturiano o

Tortilla de foie o

Bocata 1

Cesta de pan de masa madre o

Platillos frios

Gilda de anchoa y boquerén o o
Tosta de anchoa sobre mantequilla o o o

Tosta de sardina con Arzua Ulloa y confitura de tomate o o o

Tabla de quesos nacionales o o

Tabla de ibéricos de bellota o o

Extra ventresca La Bruijula o

Ensaladilla rusa con bonito en escabeche y piparra o o o o o
Ensalada César con pollo o o o
Burrata con tartar de tomate y jamon ibérico con vinagreta o o o
Huevos rellenos de bonito en escabeche o o o o

Platillos calientes

Torrezno D.O de Soria sobre patata revolcona o o

Bravas con salsa de la casa ° o
Croquetas cremosas de chorizo de Leén o o o

Bunuelos de bacalao y alioli citrico o o o

Albdondiga de butifarra en su jugo con patatinas o o o o
Flor de alcachofa con papada y yema curada o o

Bocado de steak tartar o o o 3
Biquini mixto con mortadela o o

Bocadillo castizo de calamares con alioli o o o

Pelayito de solomillo de ternera o o

Otras sugerencias

Gazpacho tradicional con AOVE o o
Salmorejo de fresén o o o
Canelén de guiso de pollo picantén con salsa de foie o o o o
Pimientos rojos asados y yemosos g g

(1) Segun el tipo de pan que se escoja, ya que contamos con la opcién de pan sin gluten.

Debido a las condiciones de nuestras instalaciones y a los procesos de manipulacion y preparacion, existe la posibilidad de que todos nuestros
platos puedan contener, de forma directa o por contaminacion cruzada, algun alérgeno o trazas de este.
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Desayunos y meriendas

Croissant o o
Croissant plancha con mantequilla y mermelada o o o
Croissant mixto . o .
Cookie de pistacho o chocolate o o

Bizcocho casero de platano o limén o

Biquini mixto o o
Biquini mixto con huevo o o o
Flautin de huevos revueltos y papada ibérica o o o
Flautin de jamoén ibérico con tomate ¢

Tostada de mantequilla y mermelada o o
Tostada de tomate y AOVE o

Tostada de aguacate, hummus y huevo poché o o o o
Yogur con fruta natural y granola o o
Huevo plancha o

Huevo poché o

Huevo revuelto o

Postres

Arroz con leche 'Requemao’ o o

Chocolate, AOVE vy sal o o o

Tarta de queso y chocolate blanco o o o

Vinos

La Cuadrada ¢
Tula Varona o
Loma del Picén o
Terra dos Monxes o
Villa M o
Espinela o
Luna Fria o
Braco g
Las Letras o

Cerveza, vermut y refrescos

Cana/Clara 4
Doble Cana/Clara J
1/3 Victoria 0,0 °

1/3 Daura (sin gluten)
Tinto de verano 4

Vermu rojo de Madrid o

Debido a las condiciones de nuestras instalaciones y a los procesos de manipulacion y preparacion, existe la posibilidad de que todos nuestros
platos puedan contener, de forma directa o por contaminacion cruzada, algun alérgeno o trazas de este.



